
 

 



Уважаемые родители! 

Скоро наступят долгожданные выходные, новогодние каникулы. 

Каждый ребенок с нетерпением ждет, когда же наступят зимние 

каникулы, это веселое время, когда не нужно идти в детский сад, а можно 

весело проводить время со своими близкими и друзьями. Конечно же, 

родители ждут наступления каникул не меньше, чем их любимые чада, 

ведь это время, когда они могут полезно и продуктивно провести время 

со своими детьми. 

Новогодние праздники - это сказочное время не только для детей, но 

и для их родителей. Ведь это отличная возможность вспомнить свое 

детство, повеселиться от души, а еще сблизиться с детьми и стать 

для них настоящими друзьями. Отдых в период новогодних каникул должен 

быть не только полезным, но и увлекательным, чтобы дети вспоминали 

об этом с радостью и позитивом.

Для того чтобы отдых запомнился, понравился и стал максимально 

полезным, хочу предложить вам небольшую консультацию-подсказку с 

предложениями, как интересно провести эти замечательные дни. 

Постарайтесь комбинировать шумные развлечения и тихий отдых, 

походы в гости и семейные вечера. Необязательно посещать все 

мероприятия,  которые устраиваются для детей. Выберите те 

развлечения, которые будут интересны не только детям, но и всей вашей 

семье. Родители тоже имеют право на интересный и полезный отдых.  

  



Новогодние праздники — это время, когда вся семья собирается на длительное 

время вместе. В первые дни может быть весело: предновогодняя суета, потом 

пышный праздник. Но уже 1 января дети начинают откровенно скучать. Перед 

родителями стоит несколько задач: не избаловать, чтобы не разрушить 

дисциплину, но и развлечь, чтобы у детей остались положительные воспоминания. 

Как же правильно организовать досуг?  

☺Устраивать тематические дни 

Это подойдет любой семье: и спортивной, и творческой. Просто тематику 

выбирайте исходят из способностей и устраивайте специализированные дни. 

Например, сообщите, что завтра — День коньков. Полдня можно провести на 

катке, покататься на санках и уделить время прочим зимним играм.  

Распределять дни можно совместно с детьми, пусть они предлагают свои 

варианты. Как варианты, могут быть дни фильмов, кулинарии и так далее. 

☺Приглашать в гости друзей 

Если у вас общительные дети, у которых много друзей, то организовать досуг 

еще проще. Напеките имбирных пряников, запаситесь молоком и какао и зовите 

гостей. 

В этом случае детвора сама найдет чем заняться, только дайте ей 

пластилин, ватман, конструктор и прочее. Через часа полтора можно всех 

позвать к столу и напоить какао с печеньем. Неформальное общение детей 

укрепляет их механизмы социализации. 

   

 



☺Научить играм из детства родителей 

Шашки, шахматы… Без этих игр было немыслимо детство ни одного 

советского ребенка. Почему бы не передать знания следующему поколению? 

Если вы еще не научили ребенка играть в шашки, то самое время этим 

заняться. Покажите девочкам, как можно рисовать и вырезать кукол и к ним 

одежду. Раскрасьте с сыном солдатиков. Рассказ о своем детстве способствует 

улучшению понимания между родителями и детьми. 

 

☺Собрать конструктор вместе с ребенком 

Этот способ провести время подойдет детям, которые любят конструкторы. 

Но, если к процессу присоединятся мама или папа, то ребенку станет еще 

интереснее. 

Конструктор – универсальная вещь для мальчиков и девочек. Возможны 

любимые разновидности: начиная с Lego и заканчивая совместной сборкой 

картонных городов. Их, кстати тоже можно нарисовать самостоятельно. 

Творческого развития много не бывает, а совместная деятельность сближает. 

 

 
 

 



☺Поиграть в настольные игры 

Сейчас очень много настольных игры, которые придутся по душе любому ребенку 

и будут по карману родителям. А можно схитрить и обойтись без вложений. 

Игра «Мафия» так вообще требует бумажки с написанной на ней ролью. Игра 

«Крокодил» зависит только от вашего воображения. Большая часть настольных 

игр направлена на развитие логического и стратегического мышления, это полезно 

и взрослым.  

☺Смастерить подарки к Рождеству 

Рождество – прекрасное время показать своѐ творческое умение и смастерить 

много простых, но интересных и самодельных подарков. Идеи для изготовления 

различных ангелочков можно легко найти в интернете, главное, чтобы Вы вместе 

со своим ребенком изготавливали эти поделки. Можно делать Рождественские 

венки, ангелов и различные другие поделки. 

☺Приготовить вкусностей!  

Вместе с ребенком испеките печенье, пирог, разрешите поиграть с мукой на 

кухне, налепить из теста разных интересных фигурок, которые потом можно 

всем вместе кушать. Главное – веселое и позитивное настроение. 

 
 

 



 

Дорогие родители! 

Как бы вы ни задумали провести выходные дни с детьми, это 

должно нравиться и вам, и им. Выкиньте на время из головы все свои 

проблемы и расслабьтесь. Главное – чтобы удовольствие получила вся 

семья. И дети, и взрослые. 

Вот секрет счастливых семейных праздников. Очень хочется 

надеяться, что эта консультация-подсказка поможет вам 

организовать совместный отдых с детьми. И подарит много 

радостных, запоминающихся минут. 

 

Счастливого Нового года и Рождества! 

    
Консультацию похготовила Щерфина Л.А., воспитатель группы «Жарди» 


