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Консультацию похготовила Щерфина Л.А., воспитатель группы «Жарди» 

Развитие творческих способностей 

У детей 3-4 лет 



Процесс развития творческих наклонностей и талантов у малышей 
дошкольного возраста проходит достаточно быстро. Задача родителей – не 
пропустить этот важный момент и уловить, к чему именно у малыша есть 
талант. Пик творчества у детей младшего (3-4 лет) возраста происходит, 
когда они впервые серьѐзно и методично, изо дня в день, занимаются 
одним и тем же делом, уделяя ему большую часть своего свободного 
времени. Воображение обретает словесные формы и постепенно выходит 
на уровень самостоятельного процесса. В это время особенно важно 
обращаться к играм, развивающим воображение и творческие 
способности. С этого момента все старания родителей должны быть 
направлены не на борьбу с увлечениями ребѐнка, а на поиск и развитие его 
таланта. 

Чтобы развить в ребѐнке творческую личность, вовсе не обязательно 
отдавать его одновременно во всевозможные кружки и секции или 
нагружать его различными занятиями и задачами, не оставляя времени 
для отдыха. Расширить кругозор и познания малыша можно в обычной 
обстановке – дома или на прогулке. Инструментом для развития 
творчества у ребѐнка дошкольного возраста может стать как предмет, так и 
слово. 

Развивать творческие способности детей нужно не от случая к 
случаю, а везде и всегда. Родители должны создать ребѐнку такую 
окружающую среду, которая будет способствовать его развитию: 

обеспечить его инструментами (красками, пластилином, конструктором и 
пр., хвалить за успехи и терпение в достижении определѐнных 
результатов. Взрослые должны в пределах разумного давать волю детской 
фантазии и не сдерживать его креативной активности. 

 

 

 

 

 

 

 



Воображение — это высшая психическая функция, присущая лишь 
человеку, которая позволяет создавать новые образы путем переработки 
предшествующего опыта. Оно может быть воссоздающим — когда образ 
предмета создается по его описанию, и творческим — когда рождаются 
абсолютно новые образы. 

Креативность — это способность к творчеству, готовность к 
созданию принципиально новых идей, отклоняющихся от традиционных 
или принятых схем мышления. 

Творческий потенциал заложен в ребенке с рождения 
и развивается по мере его взросления. Природная одаренность ребенка 
проявляется довольно рано, но то, в какой степени разовьется 
его творческий потенциал, во многом зависит от семьи. Семья способна 
развить или загубить творческие способности ребенка. Поэтому 
формирование творческой личности, одна из наиболее важных задач 
воспитания. 

Творчество – это одна из форм самовыражения. Причем 
самовыражения посредством чего угодно: речи, рисунков, мыслей, танца, 
скульптуры, мелодии и т. д. Творческие способности, так же как и все 
другие, требуют постоянного целенаправленного развития с самого 
детства.  

Творческие способности – это индивидуальные особенности 
каждого ребенка, которые определяются успешностью выполнения им 
творческой деятельности в различной сфере. Творческие способности 
характеризуются: 
- стремлением к изучению нового и необычного; 
- свободным воображением и фантазией; 
- развитой интуицией, вследствие чего появляется, что-то новое; 
- умением применять полученный опыт на практике; 
- способность впитывать много информации. 
 

Творческий процесс — это настоящее чудо — дети раскрывают 
свои уникальные способности и испытывают радость, которую им 
доставляет созидание. Здесь они начинают чувствовать пользу творчества 
и верят, что ошибки — это всего лишь шаги к достижению цели, а не 
препятствие, как в творчестве, так и во всех аспектах их жизни. Детям 
лучше внушить: «В творчестве нет правильного пути, нет 
неправильного пути, есть только свой собственный путь». 



Инструменты для развития творчества у дошкольников 

Общение 

Не уклоняйтесь от разговоров с малышом, даже если вы испытываете 
усталость или раздражение. С детьми дошкольного возраста необходимо 
разговаривать. Находясь в пределах дома, на прогулке или где-нибудь в 
пути, разговаривайте с ребѐнком. Старайтесь обратить его внимание на 
красоту природы: цвет и форму листьев на деревьях, яркость цветов, 
необычные композиции облаков в небе. Он будет стараться нарисовать то, 
что видел, будет задавать вам различные вопросы, уточнять детали и 
рассказывать всем об этом ярком событии в его жизни. 

Игрушки и игровые процессы 

Старые игрушки детям быстро надоедают, да и к новым игрушкам у 
них очень быстро пропадает интерес. Ребенка необходимо научить любить 
уже имеющиеся игрушки и уметь играть с ними, выдумывая новые 
сюжеты игр, помогите ему в этом, подскажите сюжет игры. 

Необходимо добиться того, чтобы ребѐнок приложил свою фантазию, 
подумал и придумал способ развлечь себя. Это может быть не обязательно 
игра с игрушками, а рисование, например. Попробуйте нарисовать на 
листе бумаги какую-нибудь абстракцию и предложите ребѐнку дорисовать 
рисунок. Возможно, он увидит в вашей абстракции часть облака, дерева 
или машины. У детей обычно хорошо развита фантазия, необходимо лишь 
найти ей применение. 

Литература и чтение 

Дети в возрасте 3-4 лет любят, когда им читают сказки. Подрастая, 
они всѐ так же перед сном просят почитать им интересную книгу или 
любимую сказку. Не отказывайте ему в сказке перед сном. Чтение – это 
инструмент познания мира и инструмент, способствующий развитию 
творческой личности. Ребѐнок мысленно рисует образы главных героев, 
пытается понять их характер, оценивает их поступки и высказывания – 

словом, анализирует прочитанное. После того как книга или рассказ будут 
прочитаны, поговорите с ребѐнком, узнайте, о чѐм был этот рассказ. Даже 
если вы знаете сюжет наизусть, дайте малышу возможность рассказать его 
по-своему. В книгах детям часто попадаются новые и непонятные слова, 
смысл которых они спешат узнать у родителей. Никогда не отказывайтесь 
пояснить ребенку значение того или иного слова, словосочетания или 
выражения.  



Театр и актѐрское мастерство 

Дети любого возраста любят играть в ролевые игры, посредством 
которых они пытаются познать мир, учатся понимать взаимоотношения 
между взрослыми людьми, изучают законы общества, в котором живут. 
Чаще всего малыши дошкольного возраста играют в сказки, представляя 
себя на месте доброго и отважного героя из какого-нибудь 
мультсериала или персонажа из сказки. Малыши любят импровизировать 
на основе сюжетной линии конкретного произведения. Если ваш малыш 
силѐн как сценарист, помогите ему в постановке игрового сюжета, 
подготовке сцены и костюмов, подборе музыкального сопровождения, 
сыграйте одну из ролей в его игре. Организуйте домашний театр, в 
котором каждому члену найдѐтся место на «сцене» или в «зрительном 
зале». 

Лепка 

Далеко не все родители покупают своим детям пластилин. И зря – 

ведь лепка очень полезна для ребенка, она помогает развитию пальчиков 
малыша, в лепке ребенок может проявить свое творчество и фантазию. 
Сначала ваш малыш будет лепить для вас колбаски, шарики, колечки, но 
постепенно ему захочется расширить спектр своих умений, и он начнет 
лепить что-то более сложное. Обратите внимание, чтобы пластилин был 
яркий и мягкий. 

Аппликация 

Научите малыша вырезать фигуры. Предварительно объяснив 
правила работы, дайте ребѐнку ножницы: пусть с вашей помощью он 
вырежет по контуру рисунок, а потом наклеит его на картон. Можно 
начать с несложной аппликации из геометрических фигур или 
использовать готовый комплект для аппликаций. 

 

 

 

 

 

 



Рисование 

Первые опыты по изобразительному искусству можно начинать, 
когда малышу едва исполнится 6 месяцев. В этом возрасте вместо кисти 
малыши используют свои ладошки — это называется «пальчиковое 
рисование», которое относится к методикам раннего развития. Сегодня 
оно очень популярно. Усадите малыша на высокий стульчик со столиком, 
повяжите фартук, положите лист бумаги и разрешите окунать пальчики в 
краски! Увидите, какие необычные картины получатся! Это не только 
доставит удовольствие вам и вашему ребѐнку, но поможет больше узнать 
ему о цветах, фактурах и свойствах предметов. А работа пальчиками будет 
стимулировать деятельность головного мозга маленького художника! 
Когда малыш подрастѐт, снабдите его всеми средствами для рисования: 
альбомами, фломастерами, карандашами, акварельными красками и 
гуашью, кисточками. Покажите малышу, как верно держать карандаш и 
кисточку, использовать разные краски. В процессе рисования малыш 
выучит цвета, запомнит геометрические фигуры и формы предметов, а 
через время порадует пейзажами и портретами! 

Музыка 

Разнообразную музыку (детские песенки, классику для детей) нужно 
включать ребѐнку с самого раннего детства. Музыка чудесно развивает 
слух, память, образное мышление, помогая стать творческой личностью. 
Пойте песни вместе с малышом, поощряйте его первые танцевальные 
движения. Если вы заметите, как ребѐнок легко запоминает и 
воспроизводит мелодию — можете смело отдавать в музыкальную школу. 

 



Рекомендации по воспитанию творческой личности 

 Определите круг интересов своего ребѐнка, найдите сферу, которая ☺
более всего занимает его внимание. 
 Детское воображение не имеет границ, дети – большие выдумщики и ☺
фантазѐры. Никогда не ругайте ребенка за фантазии и 
изобретательность, за использование ваших вещей в его 
экспериментах. 
 Если у малыша есть склонность к изобретательству, помогайте ему с ☺
поиском материалов, необходимых ему для воплощения собственных 
идей. Это могут быть самые простые вещи из вашего дома: пуговицы, 
пробки от бутылок, нитки, крупы и макаронные изделия, 
пластиковые бутылки и стаканчики, зубочистки, спички, скрепки, 
лоскуты ткани, проволока и пр. 
 Проявляйте собственную фантазию – малыш оценит ваши ☺
способности и будет больше доверять вам. Устраивайте 
домашние спектакли чаще, ведь театральная деятельность позволяет 
малышу выражать различные эмоции: гнев, радость, страх, агрессию, 
любовь и пр. Играя роли с разной эмоциональной окраской, малыш 
не только познаѐт различные эмоциональные состояния, но и 
улучшает свои коммуникативные навыки, повышает свой культурный 
уровень. 
 Всегда находите время поговорить с ребѐнком. За день его посещает ☺
тысяча идей, возникает масса вопросов, на которые у него не всегда 
есть ответы. Ваша помощь ему крайне необходима, так же как ваша 
забота о нѐм и любовь. Помните, что вы для своего ребѐнка являетесь 
самым главным инструментом в его познании мира. 

 

 

 

 



Полезные советы по развитию творческих способностей 

 Создавайте ребенку обстановку, которая будет развивать ☺
творческие способности; 

 Постоянно развивайте творческое воображение ребенка; ☺
 Творите вместе с ребенком – лепите, рисуйте, читайте, ☺
изучайте; 

 Снабжайте ребенка всем необходимым материалом для ☺
реализации его творческих способностей: красками, пластилином, 
бумагой, клеи и др. 

 Поддерживайте ребенка в его начинаниях и хвалите за ☺
проделанную работу; 

 Не угнетайте фантазию ребенка. ☺
  ☺

 

  

 


