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ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ 

ИЛИ 

ВОЛШЕБНЫЕ ТОЧКИ

Ищем пальчиком кружок,

Занимайся ты дружок,

Девять раз вращаем влево,

Девять раз вращаем вправо,

А сейчас все скажем дружно:

-Заниматься этим нужно!



ОДНОЙ ИЗ ОСНОВНЫХ ЗАДАЧ, КОТОРУЮ РЕАЛИЗУЮТ 

ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, ЯВЛЯЕТСЯ 

СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

С ребятами группы «Любознайки» я стала заниматься точечным массажем по 

методу Аллы Алексеевны Уманской. Говорить о результатах нам ещё рано, так 

как любой метод оздоровления, не дает быстрых результатов. Важно проявить 

терпение и практиковать его последовательно и регулярно, то можно забыть о 

простуде и избавиться от хронических заболеваний носоглотки – гайморите и 

аденоидов. 

Я использую точечный массаж во всех образовательных областях, так как он 

повышает сопротивляемость организма к простудным и инфекционным 

заболеваниям, повышает иммунитет.



КАКИЕ ЖЕ ПРЕИМУЩЕСТВА ИМЕЕТ ТОЧЕЧНЫЙ 

МАССАЖ

1. Точечный массаж с успехом применяется в детских садах, так как он прост,

доступен, эффективен и занимает немного времени.

2. Точечный массаж не имеет ограничений по возрасту: делать его можно с

первых месяцев жизни младенца , а подросшие дети могут делать его

самостоятельно.

3. Регулярное воздействие на точки запускает процесс выработки в организме

интерферона и других веществ, которые повышают защитные силы на

клеточном уровне и действуют эффективнее искусственных

иммуностимуляторов.

4. Массаж повышает сопротивляемость организма к простудным и

инфекционным заболеваниям, повышает иммунитет.



НЕОБХОДИМО ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ОСНОВНЫХ 

ПРАВИЛ ВЫПОЛНЕНИЯ МАССАЖА

Методика Уманской заключается в стимуляции пальцами девяти точек на теле, 

расположенных в легкодоступных местах. 

Воздействуют на точки большим, указательным или средним пальцем. 

Каждая зона , в соответствии с рекомендациями, массируется сначала 9 раз по 

часовой стрелке, что активизирует зону, затем 9 раз против часовой стрелке для 

расслабления и успокоения. Биозоны массируются в строгом порядке. 

В профилактических целях используют мягкое воздействие на точки, при 

заболеваниях интенсивность стимуляции усиливается.

Парные зоны растираются пальцами одновременно всегда в направлении сверху 

вниз.



Важно сформировать в детстве положительное отношение к оздоровительным

процедурам. Поэтому самомассаж, как метод профилактики простудных

заболеваний и гриппа, я практикую в легкой игровой форме.

Несложные упражнения, которые сопровождаются традиционными для массажа

действиями: растиранием, разминанием, делаются детьми самостоятельно.

Для создания положительного настроя и сохранения внимания группы во время

массажа, я создаю атмосферу при помощи интонационного разнообразия речи,

подбираю музыкальное сопровождение, использую стихотворную форму.













РЕБЯТА ГРУППЫ «ЛЮБОЗНАЙКИ» 

СИСТЕМАТИЧЕСКИ ЗАНИМАЮТСЯ ТОЧЕЧНЫМ 

МАССАЖЕМ.

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАМ!

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


