
Осеннее, спортивное 
Развлечение



Спорт для жизни очень важен.
Он здоровье всем дает.
На уроке физкультуры
Узнаём мы про него.

Мы играем в баскетбол,
И футбол, и волейбол.
Мы зарядку делаем,
Приседаем, бегаем.

Очень важен спорт для всех.
Он – здоровье и успех.

Зарядку делаем с утра –
Здоровы будем мы всегда!



И без всякого сомненья
Есть хорошее решенье —
Бег полезен и игра
Занимайся детвора!
Чтоб успешно развиваться
Нужно спортом заниматься
От занятий физкультурой
Будет стройная фигура.



Мы бежим быстрее ветра!
Кто ответит, почему?
Ваня прыгнул на два метра!
Кто ответит, почему?
Оля плавает, как рыбка!
Кто ответит, почему?
На губах у нас улыбка!
Кто ответит, почему?
Может «мостик» сделать 
Шура!
По канату лезу я.
Потому что с физкультурой
Мы давнишние друзья!







Вот так весело
и задорно у нас
прошло наше 

спортивное
развлечение.
Вспомнили 

овощи и  
фрукты, грибы 

и ягоды. Все что 
нам дарит 

осень.

Мы дружные 
ребята,

Пришли мы в 
детский сад,

И каждый 
физкультурой

Заняться очень 
рад!

Физкультурой 
мы в саду

Много 
занимались.

На зарядке по 
утрам

Крепли, 
закалялись.




